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Kalte Vorspeisen und Salate

Kleiner Saison Salat
Croutons / Granatapfelkerne / franzdsischem Hausdressing

Kleiner gemischter Salat
Parmesan Chips / Ei / franzdsischem Hausdressing

Vorspeisen Rauchfischteller ,Delphin®
verschiedene gerauchte Fischsorten aus hauseigener Raucherei

Meerrettichschaum

Insalata Caprese
Blffelmozzarella / Tomaten / Basilikum

Rindstatar 100 g / Toast / Butter
Kleinem Salatbouquet

Sommer Salat / Fetakase
Blattsalat / Melonenwdirfel / Gurken / Pinienkerne / Balsamico Dressing

Warme Vorspeisen

Miesmuscheln gratiniert mit Basilikum-Knoblauch Butter

Tagliatelle Mediterran geschwenkt in Basilikum Pesto
mit Kirschtomaten und Mozzarella Kugeln

Suppen <
Kraftbriihe mit Fladli (g

Kalte Gurkensuppe mit Dill
Kalte Gazpacho "Andaluz" / rassige spanische Gemusesuppe

Grosse Karte von 11.30 bis 13.45 Uhr und von 18.00 bis 21.00Uhr

Letzte Bestellung um 20.15 Uhr
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Fischkiiche

mit Ausreichnung Aus unserer FiSChkaChe

Balchen(Felchen) - Féra

Balchenfilets gebacken
Frittiert / Sauce Remoulade
Salzkartoffeln

Balchenfilets gebraten ,Ernesto*
verschiedenen Pilzen / Krauterbutter gratiniert
Salzkartoffeln

Balchenfilet pochiert , Yakinori*
Pochiert / Curry-Kokossauce
Basmatireis

Zander — Sandre
Zanderfilet gedampft ,Farmerart”

Pochiert an Weissweinsauce / Gemusestreifen / Basmatireis
Zanderfilet im Kokosmantel gebraten ,lkan Kelapa®

roter Currysauce / sautiertem Gemuse
Basmatireis

Egli - Filet de perche

Eglifilets gebacken
Frittiert / Sauce Remoulade
Salzkartoffeln

Grosse Karte von 11.30 bis 13.45 Uhr und von 18.00 bis 21.00Uhr
Letzte Bestellung um 20.15 Uhr
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Fleischgerichte

Hahnchen - Poulet

Pouletbrust tranchiert “Hong Kong” / Curry-Kokossauce
Sautiertem Gemiise / Basmatireis

Rind - Boeuf

Rindsfilet 180g gebraten / Rosmarinjus
GemUseauswahl

Rindstagliata
mit Krauter gebratenes Rindsentrecote / tranchiert / Rosmarinjus
Frisches Sommergemise

Kalb - Veau

Kalbsschnitzel / Krauterrahmsauce
Frisches Sommergemuse

Schwein - Porc

Schweinssteak ,Forsterin®
Sautierten Pilzen / zerlassene Krauterbutter
Frisches Sommergemise

Paniertes Schweinsschnitzel
Frisches Sommergemuse

Beilagen zur Auswahl Pommes frites Rosti-Kroketten
Basmatireis Nudeln

Grosse Karte von 11.30 bis 13.45 Uhr und von 18.00 bis 21.00Uhr
Letzte Bestellung um 20.15 Uhr
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Indisches Gemusecurry (Vegan) 28
Kokosmilch / Kichererbsen / Gemuse / Basmatireis

Vegetarische Gerichte

Tagliatelle Mediterran geschwenkt in Basilikum Pesto 28
Kirschtomaten / Mozzarella Kugeln

Unsere Fitnessteller

Fitnessteller mit Balchenfilets gebacken / hausgemachte Sauce Remoulade 33
verschiedene Salate

Fitnessteller mit zwei Kalbsschnitzel gebraten / Krauterbutter 42
verschiedene Salate
Fitnessteller mit saftigem Pouletbrustchen / Krauterbutter 29
verschiedene Salate
Fitnessteller mit Schweinssteak / Krauterbutter 28

verschiedene Salate

Fitnessteller mit Rindsfilet / Krauterbutter
verschiedene Salate

54

Grosse Karte von 11.30 bis 13.45 Uhr und von 18.00 bis 21.00Uhr
Letzte Bestellung um 20.15 Uhr



Fiir den kleinen Hunger

Salatteller 21
Ei / Croutons / Parmesan Chips

Wurst - Salat 22
reichlich garniert

Wurst - Kase - Salat 24
reichlich garniert

Rauchfischteller ,Delphin® 36
verschiedene gerauchte Fischsorten aus hauseigener Raucherei
Meerrettichschaum / verschiedenen Salaten 3

Fisch Chnusperli im Korbli 27

hausgemachte Sauce Remoulade

Y2 Portion  knusprig gebackene Balchenfilets 26
Hausgemachte Sauce Remoulade / Salzkartoffeln

2 Portion Balchenfilets ,a-la-meuniére* 27
Salzkartoffeln

"2 Portion gratinierte Balchenfilets "Ernesto” 29
Waldpilze / Krauterbutter / Salzkartoffeln

Y2 Portion  knusprig gebackene Eglifilets 30
Hausgemachte Sauce Remoulade / Salzkartoffeln

Herkunftsbezeichnung Schwein Schweiz Gefliigel Schweiz

vom Fleisch: Kalb Schweiz Rind Australien*
*kann mit Hormonen, Antibiotika und anderen antimikrobiellen Leistungsforderern erzeugt worden sein.

Herkunftsbezeichnung Bale Hallwilersee und Zugersee ~ Saibling Schweiz

vom Fisch: Egli Estland (Wildfang) Zander Estland (Wildfang)

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
Herkunftsbezeichnung von Backwaren

Aus der Schweiz von Fredy’s AG in Baden

,Lieber Gast

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kdnnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Ihr Gastgeber*

Grosse Karte von 11.30 bis 13.45 Uhr und von 18.00 bis 21.00Uhr
Letzte Bestellung um 20.15 Uhr




